E mais que barato, é maxibarato.




Transporte
de produtos
alimentares

E fundamental um acondicionamento correcto
dos produtos nos veiculos de transporte.

Os produtos alimentares devem ser transportados
atemperaturas adequadas e no menor tempo
possivel.

Os que necessitam de frio devem ser colocados

em caixas térmicas, de forma a evitar o crescimento
de microorganismos e a perda das caracteristicas
de frescura proprias do produto.

Armazenamento
de produtos
alimentares

Os alimentos devem ser armazenados segundo
as temperaturas e condi¢des presentes no rétulo.

Os que necessitam de frio devem ser armazenados
no frigori{fico ou no congelador, o mais rapidamente
possivel apds a sua aquisicao.

O frigorifico deve estar organizado de modo a que
o ar circule com facilidade:

* Alimentos pereciveis - como a carne ou
lacticinios, devem ser mantidos nas zonas mais
frias do frigorifico, geralmente nas prateleiras
superiores.

* Alimentos cozinhados - devem ser guardados nas
prateleiras do meio

* Frutas e legumes - devem ser colocados nas zonas
menos frias, geralmente na prateleira inferior ou
nas gavetas inferiores

Conservacdo
de Produtos
Alimentares

O frigorifico deve ser aberto o menor nimero

de vezes, no menor tempo possivel, de forma
aevitar a alteracdo da temperatura. Por exemplo,
quando arrumar as suas compras, coloque

os alimentos todos de uma sé vez.

E importante deixar espaco entre os alimentos para
facilitar a circulacdo do ar e ndo guardar alimentos
que ainda estejam quentes.

Na tabela abaixo, indicamos as temperaturas
aconselhaveis para varios alimentos frescos
e congelados.

+18°
8 Conservas
+15°
Ananas Queijo Seco
yJ Bananas Chourigo
+122 Limdes
Queijo Tipo Flamengo
ﬁ llha
+10°
Laranja Abdbora
Tangerina
+8° Pepino
Queijo daSerra Péssego
Roquefort
+7° Camembert
Batatas Beringela
Péras Couves
+6° Tomate Feijéo Verde
Manteiga
Natas
+5°
Charcutaria Leite
Fiambre logurte
+4° Queijo Fresco
Caca Cenouras
Aves Cerejas
+3° Sumos de Fruta Morangos
Carne Fresca Pastelaria
Carne Picada
+2° Pratos Cozinhados
Peixes
Marisco
DD
-10°
P Carne Congelada em Quartos
Carcacas de Coelho, Ovinos,
-18° Sulnos e Aves Congeladas
Peixes Congelados, Carnes em Pecas
W Congeladas, Legumes Congelados,
-20° Pratos Cozinhados, Gelados

Um alimento que foi descongelado ndo deve
voltar a ser congelado.
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